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HORAIRES RENTRÉE 2024HORAIRES RENTRÉE 2024
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HORAIRES D’OUVERTURE ACCÈS PUBLICHORAIRES D’OUVERTURE ACCÈS PUBLIC ACTIVITÉSACTIVITÉS

Accès public

Leçons enfants (à partir de 6 ans, sur inscription 
le mercredi matin)

Leçons adultes & aquaphobie 
(sur inscription le mercredi matin)

Baby club (enfants de 4 à 6 ans, sur inscription 
le mercredi matin)

Aqua Gym

Aqua Minceur (grande profondeur) 

Aqua Bike (sur inscription) 

Sport Santé (renseignements et inscriptions au
06.52.44.18.26) 

Aqua séniors (sur inscription) 

Jardin aquatique (enfants de 4 mois, avec vaccins 
jusqu’à 6 ans)

Matinée familiale (enfants tout âge avec parents)

Espace détente Sauna - Hammam

Pour les  leçons et le baby club
inscription à l’accueil le mercredi matin de 10h à 
11h45 et/ou par téléphone au 03.21.20.14.17

Mardi : de 16h30 à 19h30
Jeudi : de 11h30 à 14h et 16h30 à 18h30
Dimanche : de 10h à 12h30

Séance prénatale (renseignements et inscriptions
au 06.87.17.24.61)

www.courrieres.fr

11h-11h40

16h30-19h30

10h-12h30




